
Učinkovito korištenje energije u kućanstvu 
za najmlađe



Jutro je. Dora i Lara su se upravo probudile.



Sunce ih poziva vani.



Prvo se treba umiti i oprati zube.



Mama uvijek podsjeća na štednju vode.
Lara otvara vodu tek kad ispire zube. 



Nakon jutarnjih priprema Dora i Lara odlaze u školu 
učeničkim autobusom.



Odlazak u školu autobusom zanimljiv je zbog druženja  
s prijateljima, a tako se čuva priroda  

i manje zagađuje okoliš.



Danas je u školi učiteljica govorila o štednji energije 
i očuvanju prirode. Dora i Lara pažljivo su slušale 

učiteljicu i upamtile sve što je govorila.



Nakon završene nastave došle su kući i zatekle 
upaljena svjetla, nered na stolu, zastor navučen 

preko radijatora i zagušljiv zrak u kući.



Dora je zagasila svijetlo.



Otpad su razvrstale u spremnike. Razdvojile 
su tetrapak, staklo i papir. Tako se 
olakšava priprema za recikliranje.



Oslobodile su radijator zbog boljeg strujanja topline 
i na nekoliko minuta otvorile prozor kako bi samo 

prozračile, a ne rashladile prostoriju.



Lara je smanjila grijanje jer je prostorija već bila 
ugodno ugrijana.



Kad su roditelji došli kući, pohvalile su im se što su sve 
naučile u školi i kako su to primijenile u svom životnom 

prostoru. Zatim su upozorile tatu neka sve obične žarulje 
zamijeni štedljivima.



Tata je već ranije pripremio štedljive žarulje i sada ih je 
na radost svojih kćeri odmah upotrijebio.



Za vrijeme kuhanja ručka mama je pažljivo koristila 
posude koje točno odgovaraju veličini ploče za kuhanje, 

kako bi se jelo brže ugrijalo i tako uštedjela energija.



Nakon što su postavili stol, mama, tata, Dora i Lara 
sjeli su zajedno ručati. To im je svima  

najdraži dio dana!



Nakon ručka, tata je stavio suđe u perilicu, koju će 
do kraja dana napuniti i uključiti navečer kada je 

električna energija jeftinija.



Također, mama će zbog uštede električne energije 
perilicu rublja uključiti kasnije.



Već se pomalo smračilo. Dora i Lara otišle su u svoju 
sobu. Upalile su stolnu svjetiljku umjesto velikog 

svjetla na stropu i vrijedno pisale zadaću.



Spustio se mrak. Dora i Lara otišle su na spavanje. 
Laku noć.
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